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Programme de la formation 

 
Qu'est ce que le Timp@ss ? 

 

C'est une initiative du Conseil Régional Nord-

Pas de Calais qui permet à tous d'acquérir des 

bases en informatique et en Internet.  

 

Quelles sont les conditions d’accès ? 

 

Il n'y a aucun critère de ressource, d'âge ou de 

revenus. Seuls, les jeunes scolaires et 

étudiants ne peuvent pas en profiter (Ils 

disposent déjà de leurs propres outils 

d'initiation). 

 

Comment ça fonctionne? 

Vous devez vous rapprocher de notre 

structure qui vous remettra un chéquier 

gratuit vous donnant droit à 12 modules de 

formation.  

 

Les modules timp@ss 

Les modules multimédia 

 

1. Je maîtrise les premières bases de 

l'informatique. 

2. Je repère, je place mes documents et 

j'organise leur classement. 

3. Je me repère dans la société de 

l'information. 

4. J'adopte une attitude citoyenne face 

aux nouvelles technologies. 

5. Je crée un document électronique. 

6. Je communique au moyen de 

l'informatique. 

7. Je cherche, je me documente au 

moyen d'un cdrom, d'internet... 

 

Les modules Bureautique 

 

8. Je mets en forme et je présente un 

document. 

9. J'utilise des formulaires et des 

tableaux. 

10. Je navigue sur Internet. 

11. Je m'initie à la messagerie. 

12. J'effectue un travail collaboratif 

  

DISPOSITIF TIMPASS 
Objectifs :  Acquérir les compétences numériques de base 

Publics :  Tous publics (demandeurs d’emploi, salariés, auto-entrepreneurs, …) 

Pré-requis :   aucun 


